Sara del Carmen Pulido Rodriguez.

Profesora de Teatro pedagdgico y actriz profesional
siempre.aprendiendo2025@hotmail.com
623-04-99-70 Firgas, 35430 Gran Canarias.

Qué ofrezco:

* proyectos y talleres de teatro pedagdgico ¢ Procesos emocionales grupales ¢ Espacios seguros e
inclusivos « Dinamicas teatrales y corporales ¢« Coordinacion de equipos.

Experiencia:

La Cuarta Pared (2017-2020)

Profesora y Auxiliar de teatro.

e Desarrollo de programaciones anuales centradas en temas como el amor, la identidad y la
igualdad.

e Enfoque profundo en la conciencia y la comprensién emocional.

e Participacion en formacidon continua sobre los temas sociales abordados en clase.

Colegio GSD Vallecas (2018-2020)

Profesora de teatro.

e Disefio y facilitaciéon de talleres de teatro para alumnado de Educacidn Infantil y Primaria.
Desarrollo de proyectos escénicos basados en tematicas educativas y emocionales.
Coordinacién y dinamizacién de campamentos de verano con enfoque artistico y
pedagdgico.

e Acompaiiamiento de procesos grupales fomentando la creatividad, la expresion y el
trabajo en equipo.

Profesora de Chiquirritmo.

e Facilitacion de sesiones de expresiéon musical, ritmo y movimiento dirigidas a primera
infancia.

e Desarrollo de propuestas orientadas a la coordinacion motriz, la expresion corporal, la
escuchay la creatividad a través del juego.

e Dinamizacién de actividades artisticas adaptadas al desarrollo evolutivo de cada grupo.

Art&maiias (2020-2023)

Mi trayectoria en Art&mainas comenzé como monitora educativa y fue evolucionando
hacia la coordinacidn de proyectos y la gestidon de equipos en distintos centros escolares.

e Monitora educativa



o Disefio y facilitaciéon de actividades educativas, artisticas y de ocio para infancia y
adolescencia.
o Dinamizaciéon de campamentos de verano y actividades para centros escolares y
eventos familiares.
o Facilitacion de talleres de teatro educativo orientados al desarrollo de la creatividad,
la expresidn y las habilidades sociales.
e Coordinadora educativa
o Coordinacion de equipos de monitores y supervision de actividades en distintos
centros escolares.
o Seguimiento pedagdgico de proyectos educativos y resolucion de incidencias.
e Gestora de equipos
o Gestidn y acompaifamiento de coordinadores y monitores en 14 centros escolares.
o Formacién, seguimiento y apoyo a equipos educativos.
o Coordinacion de recursos y comunicacién con centros educativos y familias.

Siempre Aprendiendo en colaboraciéon con Red Araifia Canarias (2025-Actualidad)

e Dirigido adultas y mayores.
o Disefio y desarrollo de sesiones de iniciacidn teatral orientadas al bienestar
emocional, la participacion social y el desarrollo personal.
o Trabajo de la voz, la expresidn corporal, la creatividad y el juego como herramientas
de expresién y autoconocimiento.
o Creacién y acompafamiento de procesos grupales que favorecen la comunicacion, la
confianza y la conexién entre participantes.
o Adaptacion de dinamicas teatrales a las necesidades e intereses de personas adultas
y mayores.
Desarrollo de propuestas que trasladan herramientas teatrales y expresivas a la vida
cotidiana.

o

FORMACION

e Formacién en teatro, canto y coro en las Escuelas Artisticas Municipales de Arucas
(2009-2014).
Formacién impartida por Luisa Ponicke (canto y coro) y Rafael Rodriguez (teatro).

e Certificado en el Curso Regular de Interpretaciéon y Creacion Teatral (2014-2017) - La
Cuarta Pared.

e Monitora y Coordinadora de Ocio y Tiempo Libre.

e Coaching e Inteligencia Emocional aplicada a infancia y adolescencia.

Formacion en Inteligencias Multiples (60 h, 2020).

FORMACION PEDAGOGICA ESPECIALIZADA



e Formacién pedagogica impartida por la Sociedad Espafiola de Psicologia Dinamica en
colaboracion con La Cuarta Pared (30 h. 2016).
o El rol del profesor en el aula.
o Introduccién al Analisis Transaccional.

e Plan E.T.C. - Escuela Cuarta Pared de Formacién del Profesorado (2017-2020).

o Taller intensivo de clown: “El clown en las aulas”.

o Taller intensivo de canto: “Cantar es un juego”.

o Taller intensivo de escenografia: “La creacién plastica para la escena y el personaje”
Taller intensivo de psicoterapia del amor (impartido por la pedagoga y psicéloga
Sandra Saulnier).

Taller intensivo de ritmo: “El ritmo en las aulas”.

O

o

Proyectos

e Proyecto de teatro e identidad para juventud (2024)
Disefio de una propuesta pedagégica basada en herramientas teatrales y expresivas para
el trabajo de la identidad personal y colectiva. Proyecto desarrollado para su
presentacidén a una convocatoria publica del Gobierno de Canarias.



